
FFESSM APNEE 

REGLEMENTATION  

du monde de l’apnée au sein de la 
FFESSM 
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FFESSM APNEE 

• FFESSM 

• Législation 

 

• Réglementation  
 

• Licence d’adhésion 

 

• Certificat médical  
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FFESSM  
DATES CLES 

• 1955 Création de la Fédération Française d’Etudes et de Sport Sous Marins 
FFESSM  

• 1959 Création de la confédération mondiale des activités subaquatiques 
CMAS , La FFESSM est 1 des membres fondateur . Commandant Cousteau 
premier président  

• 1966 création de PADI ( Professionnal Association of Diving Instructors ) 

• 1991 création de la commission pêche sous marine et plongée en apnée  

• 1992 création de l’association internationale pour le développement de 
l’apnée AIDA 

• 2004 création de la commission apnée 

• 2007 1ere version MFA : manuel de formation à l’apnée 

• 2019 dernière révision du MFA 
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FFESSM HISTOIRE 

• Avant : 1948 : regroupement des 7 clubs de chasseurs sous 
marins regroupées dans la  Fédération des sociétés de 
pêche à la nage et d’études sous marines basée à Marseille 
par Mr Borelli  

• En parallèle développement rapide de la plongée avec 
scaphandre  par la diffusion du détendeur et la mise au 
point de tables de décompression fiables. 

• En 1955 fusion avec la fédération des activités sous marines 
pour devenir FFESSM toujours sous la présidence de Mr 
Borelli et J. Y. Cousteau président de la commission 
technique . 

• A Niolon près de Marseille , base fédérale technique qui 
assure la formation des moniteurs , instructeurs … 
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FFESSM Statuts et buts  

• La FFESSM , est une association agrée par le 
ministère de tutelle, qui a pour objet de 
développer et de favoriser sur le plan sportif , 
artistique culturel et scientifique : 
– La connaissance , l’étude et la protection du monde et 

du patrimoine subaquatique  

– Respect de l’environnement 

– Pratique des activités et sports subaquatiques 

– Assurer sécurisation de ces pratiques 

– Assurer des missions de secours et de recherches  

Club Latoniccia 2021 



FFESSM Statuts et buts  

• La fédération a pour objectif l’ accès à la pratique des 
activités physiques et sportives  

• Elle s’interdit toutes manifestations politiques ou 
confessionnelles  

• Elle s’interdit toutes discriminations 

• Elle veille au respect de la charte déontologique du 
sport établie par le Comité Nationale Olympique et 
Sportif Français , lui-même sous la tutelle du 
ministère des sports  
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FFESSM Statuts et buts  

• Ses membres  : 

–Association sportives 

–Structures Commerciales Agrées : SCA 

• Election tous les 4 ans par les présidents de club des  

– Du Président de la FFESSM des régions et des 
départements  

– Des présidents des commissions nationales , régionales et  
départementales  
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FFESSM Organisation 

• Bureau national FFESSM 10 membres 
• Comité Directeur National : CDN ,  20 membres  
• 15 Commissions  
• 17 Comités régionaux  
• 90 comités départementaux 
• 2500 clubs associatifs et 450 Structures commerciales  
• 150 000 adhérents dont 24 000 Apnéistes avec 750 moniteurs  
 
Par exemple :  
• Président de la FFESSM , et du CDN pour 4 ans Mr Jean Louis blanchard 
• président du comité régional FFESSM ILE DE France ,Mr Francis MERLO 
• Président du comité départemental du 91  : Mr Yves TIQUET 
• présidente de la commission apnée du 91: Mme Caroline Malick 

 
• Prochaine élection les 27 et 28 Mars 2021 
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EXEMPLE organigramme EN 2020 
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FFESSM commissions  
• Techniques : 

– Commission technique nationale  

– Commission médicale et de prévention 

– Commission juridique  

• Sportives  
– Commission apnée 

– Commission hockey subaquatique 

–  commission nage avec palmes 

– Commission nage en eau vive 

– Commission de pêche sous marine  

– Commission de plongée sportive en piscine  

– Commission  de tir sur cible subaquatique  

• Culturelles  
– Commission  archéologie  

– Commission  environnement et biologie  

– Commission Photo et vidéo sous marine  

– Commission plongée souterraine  

– Commission orientation subaquatique  
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FFESSM 

• Remarques 
– 1: chacun en tant qu’adhérent peu faire partie 

d’une commission pour y apporter sa contribution 
y rencontrer des gens passionnés , échanger , et 
s’enrichir personnellement avec de nouvelles 
expériences … 

– 2 L’apnée que l’on pratique en piscine peut ouvrir 
sur d’autres activités passionnantes comme la 
chasse sous marine , photo sous marine , hockey 
ou rugby subaquatique , nage en eau vive … 
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FFESSM corpus legislatif 

1975 puis 1984 : Loi du sport : 
 -loi pour l’organisation et la promotion des Activités Physiques et Sportives (APS) 
 - loi pour le développement des APS et du sport a haut niveau qui incombe à 
l’état 
 -loi pour organiser des fédérations sportives agrées en service public chargées de 
développer et organiser la pratique des APS d’assurer la formation de leurs cadres 
bénévoles et de délivrer les titres fédéraux . 
 
2006 : code du sport qui constitue le cadre global de l’organisation du sport en France par 
regroupement et généralisation des lois sur le sport  
 
2012 : modification du code du sport : 
  avec l’intégration de l’apnée et la rando subaquatique 
  rajoutant des obligations règlementaires de sécurité aux profondeurs moins de 6 
m plus de 6 m pour les 2 activités  
 dispositions d’hygiene ( tuba)  
  
 

Club Latoniccia 2021 
 



FFESSM code du sport 

• Textes impératifs pour la pratique de l’apnée 
• Articles A322-71 à A322-101 portant sur les 

établissements organisant la pratique de la 
plongée subaquatique 

• L’article A322-81 obligation de vérification et 
entretien du matériel et équipements 

• L’article A 322-78 présence du matériel de 
secours et d’un plan de secours sur le lieu de la 
mise a l’eau 

• ….. 
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FFESSM code du sport 

• Organisation de l’activité selon article A322-72 
• Un Directeur de plongée responsable de l’activité 

présent sur le lieu de mise a l’eau , 
•  Le DP responsable technique de l’organisation , 

des dispositions pour la sécurité des plongeurs  et 
du déclenchement des secours  

• Le DP assure l’application des règles et 
procédures  

• Le DP fixe les caractéristiques de la plongée avec 
une fiche de sécurité    

Club Latoniccia 2021 
 



FFESSM code du sport 

• Un plan d’organisation des secours  
• Le matériel de sécurité obligatoires sur le lieu de 

mis à l’eau ou d’immersion : 
– Moyen de communication pour appeler les secours 
– Eau douce 
– Un ballon auto remplisseur à valve unidirectionnelle 
– Un masque à haute concentration (prof plus de 6 m ) 
– Un ensemble d’oxigenothérapie médicale  
– Une couverture isothermique  
– Fiches d’évacuation 

• Le matériel de sécurité adapté à l’activité : bouée 
, longe , …  
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FFESSM code du sport 

• Article A322-79 Se signaler selon les règles 
locales en vigueur 

• De jour : pavillon ALPHA , bleu blanc ou croix 
de St André , blanc sur fond rouge : tous 
navires doivent passer à plus de 100 m du 
pavillon ou vitesse limitée à 5 nœuds   

• De nuit 3 feux superposés sur l’embarcation , 
rouge blanc rouge . 
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FFESSM réglementation  

• Année encadrée : 
– Apprentissage et perfectionnement des compétences nécessaires 

à la pratique de l’apnée avec un encadrant qualifié 

– Dans le cadre de la FFESSM interdiction de pratiquer sans 
encadrant  

• Apnée en autonomie relative : 
– Autorisée avec niveau Apnée et RIFAA 

– Pratique sans encadrant Mais Activité organisée par un encadrant 
sur site  

• Apnée en autonomie complète : 
– Mis en pratique des enseignements permises qu’après un  niveau 

minimum de certification et être majeur  

– Pratique sans encadrant autorisée 
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FFESSM Préconisations  

• Un groupe est défini comme un ensemble de pratiquants placés 
sous la responsabilité d’un encadrant 

• Plusieurs groupes peuvent évoluer sous la responsabilité d’un DP 
• En milieu naturel 8 apnéistes par groupe 
• Composer des binômes surtout en autonomie  
• Port d’un équipement adapté aux conditions climatiques 
• Le lestage doit permettre de rester en flottabilité positive en 

surface  
• L’autonomie relative est définie par la présence d’un encadrant sur 

site mais pas obligatoirement avec les pratiquants  
• L’autonomie complète est définie par absence d’encadrant  
• En situation d’autonomie ce sont les prérogatives de l’apnéiste du 

niveau inférieur qui déterminent les limites de l’espace d’évolution 
et d’autonomie 
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FFESSM 

• Les niveaux de pratique 
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FFESSM 
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FFESSM 
• Niveaux d’encadrement 
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FFESSM MFA 

• Document de 6 à 8 pages pour chaque niveau 

• Le manuel de formation à l’apnée défini : 
• L’organisation générale du diplôme 

• Les conditions de candidatures 

• Le jury 

• Le délivrance du brevet 

• La formation et l’évaluation 

• Les prérogatives 

• Le contenu du cursus en terme de pratique et de 
théorie 
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FFESSM 

• Les prérogatives piscines 
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FFESSM 

• Les prérogatives eau libre 
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FFESSM MFA 
• Les compétences pour chaque niveau de pratique de 

la connaissance à la maitrise 
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FFESSM la licence 

• Marque l’acceptation par son titulaire de l’objet social , des 
statuts , et des règlements de la fédération  

• Confère à compter de la date de sa délivrance , à son titulaire 
le droit de : 

– Pratiquer dans toutes les disciplines subaquatiques 
dans le monde entier en échange du paiement 
annuel de la licence 

– Participer au fonctionnement de la fédération  

– Durée de 12 mois pour la licence compétition et 15 
mois pour l’apnée loisir , à partir du 15 Septembre  
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FFESSM la licence 

• LES GARANTIES avec la licence: 
– Couverture en responsabilité civile  

– Ne couvre pas en responsabilité pénale 

– Garantie de protection juridique 

– Garantie de rapatriement dans le monde entier 

– Participation à toutes les activités subaquatiques de la 
fédération 

– Participations aux élections aux seins des instances 
fédérales 

– Passer les brevets de plongeurs et de moniteurs   

– …… 

 

 Club Latoniccia 2021 
 



FFESSM le CACI 
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FFESSM le CACI 

• Le Certificat médical d’Absence de Contre Indication à la pratique des 
activités subaquatiques  

• Obligatoire pour la première licence 

• A renouveler tous les ans pour faire des compétitions  

• Valable 3 ans pour la pratique en loisir mais le sportif doit remplir le 
questionnaire de santé QS SPORT qu’il garde sur lui : il atteste que 
chacune des 9 rubriques du questionnaire de santé a été lue , comprise et 
a donné lieu à réponse négative sur le modèle d’attestation figurant en 
annexe du règlement médical qu’il remet au dirigeant de la structure 
fédérale qui la conservera avec le certificat médical en cours de validité 3 
ans  
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FFESSM FORMULAIRE CACI  
document à récupérer sur le site FFESSM 
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FFESSM  Questionnaire QS-sport 
document à récupérer sur le site FFESSM 
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FFESSM questionnaire 
document à récupérer sur le site FFESSM 
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FFESSM ASSURANCES 

• Assurance préconisée par la FFESSM 

• La compagnie d’assurance AXA propose 
plusieurs assurances Loisirs 1, 2, 3  

• La compagnie d’assurance AXA propose 
plusieurs assurances Loisirs TOP 1, 2, 3 qui 
comprend en plus l’indemnisation annulation 
voyage plongée, rapatriement médical , 
bagage, … 
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FFESSM MFA 
DOCUMENTS A TELECHARGER SUR LE SITE FFESSM APNEE 
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FFESSM  
La FFESSM  est une grande organisation formidable 
multi activités : 
• qui regroupe des athlètes de très haut niveau jusqu’à 

nous , simples apnéistes pour le plaisir 
• Qui nous pose un cadre de sécurité pour pratiquer 

notre activité   
• Qui a une organisation pour nous former pour profiter 

pleinement de notre activité  
• Qui protège l’environnement de notre loisir 
• Qui met aussi à notre portée toutes ses connaissances 

dans son domaine  
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MERCI POUR ATTENTION  


