FFESSM APNEE

REGLEMENTATION

du monde de I'apnée au sein de la
FFESSM
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FFESSM APNEE

FFESSM
Législation

Réglementation

Licence d’adhésion

Certificat médical
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FFESSM
DATES CLES

1955 Création de la Fédération Francaise d’Etudes et de Sport Sous Marins
FFESSM

1959 Création de la confédération mondiale des activités subaquatiques
CMAS , La FFESSM est 1 des membres fondateur . Commandant Cousteau
premier président

1966 création de PADI ( Professionnal Association of Diving Instructors )
1991 création de la commission péche sous marine et plongée en apnée

1992 création de 'association internationale pour le développement de
I'apnée AIDA

2004 création de la commission apnée
2007 1° version MFA : manuel de formation a I'apnée
2019 derniere révision du MFA
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FFESSM HISTOIRE

Avant : 1948 : regroupement des 7 clubs de chasseurs sous
marins regroupées dans la Fédération des sociétés de
péche a la nage et d’études sous marines basée a Marseille
par Mr Borelli

En parallele développement rapide de la plongée avec
scaphandre par la diffusion du détendeur et |la mise au
point de tables de décompression fiables.

En 1955 fusion avec la féedération des activités sous marines
pour devenir FFESSM toujours sous la présidence de Mr
Borelli et J. Y. Cousteau président de la commission
technique .

A Niolon pres de Marseille , base fédérale technique qui
assure la formation des moniteurs , instructeurs ...
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FFESSM Statuts et buts

 La FFESSM, est une association agrée par le
ministere de tutelle, qui a pour objet de
développer et de favoriser sur le plan sportif,
artistique culturel et scientifique :

— La connaissance, |'étude et la protection du monde et
du patrimoine subaquatique

— Respect de I'environnement

— Pratique des activités et sports subaquatiques

— Assurer sécurisation de ces pratiques

— Assurer des missions de secours et de recherches
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FFESSM Statuts et buts

La fédération a pour objectif I’ acces a la pratique des
activités physiques et sportives

Elle s’interdit toutes manifestations politiques ou
confessionnelles

Elle s’interdit toutes discriminations

Elle veille au respect de la charte déontologique du
sport établie par le Comité Nationale Olympique et
Sportif Francais , lui-méme sous la tutelle du
ministere des sports
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FFESSM Statuts et buts

* Ses membres :
—Association sportives
—Structures Commerciales Agrées : SCA

* Election tous les 4 ans par les présidents de club des

— Du Président de |la FFESSM des régions et des
départements

— Des présidents des commissions nationales , régionales et
départementales
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FFESSM Organisation

Bureau national FFESSM 10 membres

Comité Directeur National : CDN, 20 membres

15 Commissions

17 Comités régionaux

90 comités départementaux

2500 clubs associatifs et 450 Structures commerciales

150 000 adhérents dont 24 000 Apnéistes avec 750 moniteurs

Par exemple :

* Président de la FFESSM , et du CDN pour 4 ans Mr Jean Louis blanchard
* président du comité régional FFESSM ILE DE France ,Mr Francis MERLO
e Président du comité départemental du 91 : Mr Yves TIQUET

e présidente de la commission apnée du 91: Mme Caroline Malick

*  Prochaine élection les 27 et 28 Mars 2021

Club Latoniccia 2021



EXEMPLE organigramme EN 2020

BEESISIIN
b4
| £

Comite directeur national (20 membres)
Bureau National (10 membres)
15 Commissions

I

La FFESSM - Organisation

Ex: CNA

Président : Thiery Bertrand
Vice Présidente @ Olivia Fricker

17 Comiteés régionaux

Ex : CRA IDF

Présidente : Sylvie Sicre
Vice-Président : HP Maders

1

90 Comites departementaux

Ex:CDA TS
Président : Guillaume Salinier

1

+ 450 structures
commerciales agréées

Ex club : Les plongeurs

2.500 clubs associatifs du lac

Ex SCA : UCPA

|_+

150.000 adhérents (environ 6.000 cadres) dont 24.000 Apneistes (750 moniteurs

specialisés)

Stage initial IDF MEF1 2020
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FFESSM commissions

 Techniques:

* Sportives

 Culturelles

Commission technique nationale
Commission médicale et de prévention
Commission juridique

Commission apnée

Commission hockey subaquatique
commission nage avec palmes
Commission nage en eau vive

Commission de péche sous marine
Commission de plongée sportive en piscine
Commission de tir sur cible subaquatique

Commission archéologie

Commission environnement et biologie
Commission Photo et vidéo sous marine
Commission plongée souterraine
Commission orientation subaquatique
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FFESSM

* Remarques

— 1: chacun en tant gu’adhérent peu faire partie
d’'une commission pour y apporter sa contribution
y rencontrer des gens passionnés , échanger, et
s’enrichir personnellement avec de nouvelles
experiences ...

— 2 apnée que l'on pratique en piscine peut ouvrir
sur d’autres activités passionnantes comme la

chasse sous marine , photo sous marine , hockey
ou rugby subaquatique , nage en eau vive ...
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FFESSM corpus legisiatif

1975 puis 1984 : Loi du sport :
-loi pour l'organisation et la promotion des Activités Physiques et Sportives (APS)
- loi pour le développement des APS et du sport a haut niveau qui incombe a
I'état
-loi pour organiser des fédérations sportives agrées en service public chargées de

développer et organiser la pratique des APS d’assurer la formation de leurs cadres
bénévoles et de délivrer les titres fédéraux .

2006 : code du sport qui constitue le cadre global de I'organisation du sport en France par
regroupement et généralisation des lois sur le sport

2012 : modification du code du sport :
avec l'intégration de I'apnée et la rando subaquatique

rajoutant des obligations reglementaires de sécurité aux profondeurs moins de 6
m plus de 6 m pour les 2 activités

dispositions d’hygiene ( tuba)
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FFESSM code du sport

Textes impératifs pour la pratique de I'apnée

Articles A322-71 a A322-101 portant sur les
établissements organisant la pratique de la
plongée subaquatique

L'article A322-81 obligation de vérification et
entretien du matériel et équipements

L'article A 322-78 présence du matériel de
secours et d’'un plan de secours sur le lieu de |a
mise a l'eau
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FFESSM code du sport

Organisation de |'activité selon article A322-72

Un Directeur de plongée responsable de I'activité
présent sur le lieu de mise a l'eau,

e DP responsable technique de |'organisation,
des dispositions pour la sécurité des plongeurs et
du déclenchement des secours

e DP assure |'application des regles et
orocedures

e DP fixe les caractéristiques de la plongée avec
une fiche de sécurité
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FFESSM code du sport

Un plan d’organisation des secours

Le matériel de sécurité obligatoires sur le lieu de
mis a I'eau ou d’'immersion :

— Moyen de communication pour appeler les secours
— Eau douce

— Un ballon auto remplisseur a valve unidirectionnelle
— Un masque a haute concentration (prof plus de 6 m)
— Un ensemble d’oxigenothérapie médicale

— Une couverture isothermique

— Fiches d’évacuation

Le matériel de sécurité adapté a l'activité : bouée
, longe, ...
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FFESSM code du sport

* Article A322-79 Se signaler selon les regles
locales en vigueur

* De jour: pavillon ALPHA, bleu blanc ou croix
de St André, blanc sur fond rouge : tous
navires doivent passer a plus de 100 m du
pavillon ou vitesse limitée a 5 nceuds

* De nuit 3 feux superposés sur I'embarcation,
rouge blanc rouge .
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FFESSM régiementation

e Année encadrée:

— Apprentissage et perfectionnement des compétences nécessaires
a la pratique de I'lapnée avec un encadrant qualifié

— Dans le cadre de la FFESSM interdiction de pratiquer sans
encadrant

* Apnée en autonomie relative :

— Autorisée avec niveau Apnée et RIFAA

— Pratiqgue sans encadrant Mais Activité organisée par un encadrant
sur site

* Apnée en autonomie complete :

— Mis en pratique des enseignements permises gu’apres un niveau
minimum de certification et étre majeur

— Pratique sans encadrant autorisée
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FFESSM Préconisations

Un groupe est défini comme un ensemble de pratiquants placés
sous la responsabilité d’'un encadrant

Plusieurs groupes peuvent évoluer sous la responsabilité d’'un DP
En milieu naturel 8 apnéistes par groupe

Composer des binOmes surtout en autonomie

Port d’'un équipement adapté aux conditions climatiques

Le lestage doit permettre de rester en flottabilité positive en
surface

'autonomie relative est définie par la présence d’un encadrant sur
site mais pas obligatoirement avec les pratiquants

'autonomie complete est définie par absence d’encadrant

En situation d’autonomie ce sont les prérogatives de |'apnéiste du
niveau inférieur qui déterminent les limites de I'espace d’évolution
et d'autonomie
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FFESSM

e Les niveaux de pratique

Cursus APNEE FFESSM-CMAS 2019

Piscine Milieu naturel
g
3 ou 4 séances
Pas de licence, pas de certificat medical
< -\ 4
PASS'APNEISTE PASS'PLONGEUR
LIBRE
Statique : 1 min . ;
== sk Dynamique : 25 m Statique : 1 min
Dynamique : 15 m
Protondeur : 2 m
J 2
Piscing Mitie
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FFESSM

Licence FFESSM et certificat médical obligatoire

o

APNEISTE

en EAU LIBRE
Statique - 7:30 min
Dynamique : 25 m
Profondeur - 10 m

i~ APNEISTE

v Statrque - 2 min
=T Dynamique - S50 m J 1

APNEISTE CONFIRME
en EAU LIBRE

l { Statique : 2:30 min

Dynamique : SO m
Profondeaur - 20 m

APNEISTE CONFIRME

Statigue : 3 min
Dynamique : 75 m

APNEISTE EXPERT
en EAU LIBRE

Statique : 3 mun
Dynamique : 75 m
Profondeur - 30 m

w : CMAS : Moniteur Entrainour 17

- - -

Synopsys : 2019 Club Latoniccia 2021



FFESSM

* Niveaux d’encadrement

Performances
de cerification
NIVEAUX DE PRATIQUE r'!;H o
<EE
L Débutant | gg 3
Pca‘ ‘ )
aucvmmwns AI)‘ V /7] N
Pos de borce, pos o J L
.m ” S X
ﬁmm} 171872 N
m-mnnmm L L
’ r N ™
m‘-&?s 190772510 :
Apnéiste ) | )
¥coor Freodioer 1 CMAS (ex A2) | ¥ ‘ z/s0f-| |0
\. I - Nt N
1 ™
Immwmlm
l | Oukdoor Froadier 2+ CMAS (ex A3) | |20 0420 |©
| Apoéisteconfirmé | | fl
Indoar Freediver 2** CMAS N 3/9/-110
{ J ! L J U
g ) N
| Apnéiste expert en eau libre ¥/75/% | |0
| Ouldoor Frandher 3%+~ CMAS (sx Ad) | | 10

Les idches inaiquent io possibiitd C'occés & Ln outre brever.
£x [ SQuivaiencas avec (85 anciens brevels.

PRATIQUE APNEE ENFANTS

< Bans:
8-11 arsincius :
12-13 ans Inclus ©
14-15 ars Inclus ©
zl6ans:

Irmisction égaie & I'age avisé par 2.

fmzcson & 10 m.

Imsofona 15m

Imigalion & 20 m.

profondeur Imitée en fonction ces prérogatives tédérales,

= )= )riFAA obligatoire

7(.-?__)( z )

,___
..

e (_E_J

d'aulonomie
e ——
unn::'m-
S0us resp, d'un IE1)
e ——
6m
(sl REFAR)
M—————
’——ﬁ
$

!Fl)

6m
(sl RIFAA)

40m

N—
FFESSM

..J 4".)01

Synoptique
dos CUursus
< Formation
Apnée

S \.L.._J

NIVEAUX D'ENCADREMENT

Profondeur de
Lo ol
Guide de Rondonnbs Rando. proche
/ Subaquosique (GRS) 10m [ de lo surface
g N ~
Inthictesr Entraineur 1
= GEY) ’ - [ 6m
inificter Enfroineur 2 20
TOSp. | — CE2) 2 {upt—a:mm
N e n iy o i, AR . AN J y
: +l - .
/{ MEF 286m [ 30m
. S :
[ MEF2 30m [ Pas de limite

ATTENTION : seule lo demiére version du MFA fait fol
(Manuel de Formation, Apnée).
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FFESSM MFA

 Document de 6 a 8 pages pour chaque niveau

* Le manuel de formation a I'apnée défini :
* 'organisation générale du diplome
* Les conditions de candidatures
* Le jury
* Le délivrance du brevet
* La formation et I'évaluation
* Les prérogatives

* Le contenu du cursus en terme de pratique et de
théorie
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FFESSM

* Les prérogatives piscines

::,ﬂ-."-

Prérogatives comparées

Apnéiste piscine

Apnéiste confirmeé piscine

Pratiquer 'apnée sous toutes ses formes avec un encadrant d’apnés
qualifig

Pratiquer 'apnées sous toutes ses formes avec un encadrant d’apnés
qualifig, celui-ci détermine I'organisation et les limites de I'activite

L'autcnomie compléte en milieu artificiel limitée 3 6 métres de profondeur maximum st conditionnée par la possession de la carte du RIFAA, étre
miajeur et au moins en binéme.

En situation d"autonomie entre différents niveaux, ce sont les prérogatives du pratiquant du niveau inférieur qui déterminent les limites de I'espace
d'eéwvolution et d'autonomie

En présence d'un encadrant gualifig, celui-d détermine "organisation et
les limites de ["activite

Powr les mineurs, la profondeur deévolution sera limitée aux valeurs

suivantes -
o Pour la tranche de 12 3 13 ans inclus : limitation a 15m
o Pour la tranche de 14 a 15 ans inclus ;- limitation a3 20m

Au-dela de 16 ans : la profondeur reste limitée en fonction des
prérogatives de 'encadrant

Pour les mineurs, la profondeur d'évolution sera limitée aux valeurs

suivantes -

Au-dela de 16 ans : la profondeur reste limitée en fonction des
prérogatives de "'encadrant.

Le brevet d'Apndiste est le niveau minimum requis permettant I'accés 3
IInitiateur- Entraimeur Apnées niveau 1 (IE1) et au Guide de Randonnés
Subaquatique [GRS)

Le brevet d'Apnéiste est le niveau minimum requis permettant 'accés a
I'Apngiste Confirmeé en Eau Libre et a I'Apnéiste Confirm (piscine)
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FFESSM

* Les prérogatives eau libre

:;rﬂ-.“

Prérogatives comparées

Apnéiste eau libre

Apnéiste confirmé eau libre

Pratiquer I'apnée sous toutes ses formes avec un encadrant d'apnés
qualifia

Pratiquer I'apnée sous toutes ses formes avec un encadrant d'apnes
qualifig, celui-ci determine I'organisation et les limites de "activite

En milieu naturel szuls les Apnéistes en Eau Libre majeurs et titulaire du
RIFAA peuvent évoluer en autonomie.

Seuls les Apnéistes Confirmés en Eau Libre majeurs peuvent évolusr, en
autonomie, dans la limite de 15 metres de profondewr.

En situation d’autonomie, les Apnéistes en Eau Libre évoluent au moins
en bindme dans I'espace proche 6 mé&tres de profondeur maximum sous
la responsabilité au minimum d'un Initisteur-Entraineur Apneés MNiveau 1.

En situation d’autonomie entre différents niveaux, ce sont les
prérogatives du pratiquant du niveau inférieur qui déterminent les
limites de I'espace d’évolution et d'autonomis.

Evoluer en autonomie entre Apnéistes Confirmes en Eau Libre dans
Iespace médian {20 métres de profondeur) sous la responsabilité au
mirsimwrm d'an MEFL.

= Pour les mineurs, la profondewr d'évolution sera limitée aux valeurs
SUiVantes -
- Pourtranche de 14 ans a 15 ans inclus : limitation a 20 m.

- Au-deld de 16 ans : la profondeur reste limitée en fonction des
prérogatives de 'encadrant.

Four les mineurs, la profondeur d'évolution sera limitée aux valsurs
suivantes -

Au-dela de 16 ans : Iz profondeur reste limitée en fonction des
prérogatives de "encadrant.

Le brevet d'Apneiste en Eau Libre est le niveau minimum requis
permettant 'accés a 'Apnéiste Confirmé en Eau Libre et 3 I'Apndiste
[piscine].

Le brevet d'Apneiste Confirme en Eau Libre est le niveau minimum
requis permettant 'accés & 'Apnéiste Expert en Eau Libre et & FApnéiste
Confirmé (piscine).

Le brevet d'&pnéiste Confirmé en Eau Libre est le niveau mimimum
requis permettant Faccés a Plnitiateur- Entraineur Apnée niveau 2 (IE2).
Dans le cas oU ke pratiquant £tait d&ja titulaire de I'Initiateur- Entraimeur
Apnée niveauw 1 {IE1) une carte IE2 lui sera directement délivrée.
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FFESSM MFA

* Les compétences pour chaque niveau de pratique de
la connaissance a la maitrise

Competence n°1 - Utiliser son materiel I
|
¥
Competence n"2a —
Capacites techniques en
surface et maitrise de la
ventilation
I
3
Compétence n°2b — Capacites techniques en immersion I

—

| Competence n°3 — Maitrise de |

I'apnée et capacités physiques

1
|
Compeétence n°4 — Réactions aux situation usuelles en autonomie I
F 9
Compétence n°5 — Connaissances théoriques I
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FFESSM la licence

Marque l'acceptation par son titulaire de I'objet social , des
statuts, et des reglements de la fédération

Confere a compter de |la date de sa délivrance, a son titulaire
le droit de :

— Pratiquer dans toutes les disciplines subaquatiques
dans le monde entier en échange du paiement
annuel de la licence

— Participer au fonctionnement de la fédération

— Durée de 12 mois pour la licence compétition et 15
mois pour |I'apnée loisir, a partir du 15 Septembre
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FFESSM la licence

e LES GARANTIES avec la licence:

— Couverture en responsabilité civile

— Ne couvre pas en responsabilité pénale

— Garantie de protection juridique

— Garantie de rapatriement dans le monde entier

— Participation a toutes les activités subaquatiques de la
fédération

— Participations aux élections aux seins des instances
fédérales

— Passer les brevets de plongeurs et de moniteurs

Club Latoniccia 2021



R e———

FFESSM le CACI

Certificat médical d’Absence de Gontre-Indication a la pratique

e e T

NAGE avec PALMES, NAGE en EAU VIVE, HOCKEY, TIR sur CIBLE
APNEE jusqu’a 6 métres
« CACI de moins de 1 an & la prise de licence. DISPOSITIF 3 ANS

* Questionnaire de santé les 2 saisons suivantes.

PLONGEE (Air, Nitrox, Trimix élémentaire), toute activité scaphandre
APNEE ou PECHE au-dela de 6 métres

« CACI de moins de 1 an a la prise de licence. DISPOSITIF 1 AN

* CACI de moins de 1 an au jour de la pratique,
de la compétition, de I’encadrement ou du passage d’un brevet.

PRATIQUANT DE PRATIQUANT DE TOUS PRATIQUANTS
MOINS DE 14 ANS 14 ANS ET PLUS CACI par tout

CACI par tout médecin v

et de Prévention FFESSM : hitp://medical.ffessm

CAS PARTICULIERS
« Sportif sélectionné en Equipe de France ou inscrit a titre individuel & une compétition
intemationale officielle CMAS : Médecin du Sport (liste d’examens imposés).

CAS PARTICULIERS « Sportif inscrit sur les listes ministérielles de haut niveau ou en Pole : Médecin
du Sport (liste d’examens imposés).

Le médecin a a sa disposition Le médecin peut se référer aux fiches
un certificat médical de référence conseils de la Commission Médicale
(annexe ll-1-3 du réglement médical) : et de Prévention FFESSM :
hitp://medical.ffessm.fr http://medical.ffessm.fr

* Obligation de faire appel a un Médecin Fédéral, Spécialisé ou du Sport pour :
=> la pratique du TRIMIX Hypoxique => |a COMPETITION en APNEE eau libre

* Handisub® : - Baptéme (sans licence) < 2 métres : Obligation d’un CACI par Tout médecin. R appel

- Toute autre pratique : Médecin Fédéral, Spécialisé ou du Sport.

« Sportif sélectionné en Equipe de France ou inscrit 4 titre individuel & une compétition
internationale officielle CMAS : Médecin du Sport (liste d’examens imposeés).

SANS LICENCE ni CACI : Baptémes, Pass rando, PE12, Pack découverte, 1*® étoile de mer, Pass
apnéiste, Pass plongeur libre.

LICENCE SANS CACI : La délivrance d’une licence n’ouvrant pas droit a la pratique sportive
(Ex. : dirigeant associatif, accompagnateur...) n'est pas subordonnée &

w la présentation d'un certificat médical.
L]

Fédération francaise d'études et de sports sous-marins Siége : 24, Quai de Rive-Neuve - 13284 Marseille Cedex 07 .
FFESSM FrenehiUideWateE Fogatation Standard : 04 9133 99 31 - Fax : 04 9154 77 43 www.ffessm.fr
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FFESSM le CACI

Le Certificat médical d’Absence de Contre Indication a la pratique des
activités subaquatiques

Obligatoire pour la premiere licence
A renouveler tous les ans pour faire des compétitions

Valable 3 ans pour la pratique en loisir mais le sportif doit remplir le
guestionnaire de santé QS SPORT qu’il garde sur lui : il atteste que
chacune des 9 rubriques du questionnaire de santé a été lue , comprise et
a donné lieu a réponse négative sur le modele d’attestation figurant en
annexe du reglement médical gu’il remet au dirigeant de la structure
fédérale qui la conservera avec le certificat médical en cours de validité 3
ans
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FFESSM FORMULAIRE CACI

document a récupérer sur le site FFESSM

FEDERATION FRAMCAISE
m B'ETUDES ET DE SPORTS
SOUS-MARINS.

FFESSN
COMMISSI ON FREMCH UNDERWATER FEDERATION
MLDICALE £T B€ PAEWERTION F 4 i ir e b Con
Certificat médical d’Absence de Contre-Indication
a la pratique des activités subaquatiques
Je soussigné(e) Docteur, Exercant 3,
Rayez |a mention inutile®
medecin, généraliste” du sport* fédéral* n® :
diplome de médecine subaguatique* autre* :
Certifie avoir examingé ce jour : NOM :
Né(e) le: Prénom :

et ne pas avoir constaté, sous réserve de l'exactitude de ses déclarations, de contre-indication
cliniquement décelable a la pratigue :

[0 de I'ensemble des activités subaquatiques EN LOISIR

Ou bien seulement (comer) 1 0 DES ACTIVITES DE PLOMGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME
0 DES ACTIVITES EN APNEE
0 DES ACTIVITES DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

[ de la ou des activité(s) suivante(s) EN COMPETITION (spécifier an toute lettre) ¢

Pour mémoire les particularités suivantes nécessitent un certificat délivré par un médecin
fédéral, du sport ou qualifié :
= TRIMIX Hypexique - APNEE en PROFONDEUR > 6 mitres en compétition

= Pratigue HANDISUB - Reprise de Iactivité aprés accdent de plongée

NOMBRE DE [ COCHEE(S) (obligatoire) -

Remarque(s) et restriction(s) éventuelle(s) (en particulier pour I'encadrement en plongée subaquatique...) &

Un certificat est exigible toutes les 3 salsons (sl renouvellement sans discontinuité de la kcence) pouwr les dscplines : Nage avec
Palmes, Nage en Esu Vive, Tir sur Cble, Hookey Subaquatique, Apnée jusqu'd & métres. Prabique de I'activitd jusqu'd expiration de i
licence.  Un certificat est exigible tous les ans pouwr 2 pratigue de la Plongée Subaquatique (Plongés en Scaphandre en tous beux
&t en Apnée au-deld de & métres).

Sauf en cas de modification de 'état de santé ou d'accident de plongde, gul suspand I3 valldité da oo cartificat.

1l ast remis en main propre 3 Nntéresss ou son représentant Kgal.

Pour consulter la kste des contre-indications & la pratigue des activitdés subaquatigues fédérales et les préconisations de la FFESSM

relatives & Fexamen médical, disponibles sur le site de la Commission Médicale et de Prévention Nationale 1 hittp: | fmedbcal Messm.fr
Fait a: Signature et cachet :
date :

EGE MATIONAL 07, FRANCE * *

FEDERATION DELEG

ARGE DES SPORTS | R
SIRET 775 559 909 [ z

FR 06 775 559 009 WWW FFESSM FR
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FFESSM Questionnaire QS-sport

document a récupérer sur le site FFESSM

Libursé « Bgelitd » Frasesaisé MN®15699*01
REFUBLIQUE FRANCAISE
Renouvellement de licence d'une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

Ce questionnaire de santé permet de sawvoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouweler votre licence sportive.

:

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON* [=11]
Durant les 12 derniers m

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiague ou inexpliguée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise #

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Sivous avez arrété be sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, aver-vous repris
sans I"accord d'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traiterment médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite 3 un probléme osseusx,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc..) survenu durant les
12 derniers mois 7

oo0oOoooao
oooooao

B} Vatre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9} Pensez-wous avoir besain d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?

O g ad
O g ad

*NB : Les réponses formulées relévent de o seule responsabilité du licencie.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
MNOM a toutes les guestions lors de la demande de renouvellement de la licence.
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FFESSM questionnaire

document a récupérer sur le site FFESSM

Modéle d'attestation @ remplir et remettre au responsable de structure :

ignéie) M/Mm: NOM atteste avoir lu

9 rubri anté, renseigné wnaire de

fa né

santé QS-SPORT Cer

Pour les mineu

NOM

et signature du représenta,

Date
®

HELEGUEE PAR LE MINISTERE

ADE 992 - TVA. T WWWEFESSM R
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FFESSM ASSURANCES

e Assurance préconisee par la FFESSM

* La compagnie d’assurance AXA propose
plusieurs assurances Loisirs 1, 2, 3

* La compagnie d’assurance AXA propose
plusieurs assurances Loisirs TOP 1, 2, 3 qui
comprend en plus I'indemnisation annulation
voyage plongée, rapatriement meédical,
bagage, ...
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FFESSM MFA

DOCUMENTS A TELECHARGER SUR LE SITE FFESSM APNEE

DOCS A TELECHARGER

E ATP Pass Apneiste piscine -
juin 2019

F

ATP Pass Apneiste eau libre -

juin 2019

E Apneiste Confirrme Piscine -
juin 2019

B3y Apnéiste Piscine - Juin 2019

E Apneiste Expert Eau Libre -
juin 2019

E Apneiste Confirrme Eau Libre -
juin 2019

B3 Apneéiste Eau Libre - juin 2019
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FFESSM

La FFESSM est une grande organisation formidable
multi activités :

e quiregroupe des athletes de tres haut niveau jusqu’a
nous , simples apnéistes pour le plaisir

* Qui nous pose un cadre de sécurité pour pratiquer
notre activité

* Qui a une organisation pour nous former pour profiter
pleinement de notre activité

* Qui protege 'environnement de notre loisir

 Qui met aussi a notre portée toutes ses connaissances
dans son domaine

MERCI POUR ATTENTION
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